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BEFREIT
Maria .
Brunner wei
jetzt, wie sie
die Migrane-

Al ken N ]
verhindern
nn- ., !

Maria Brunner, 52, litt 30 Jahre lang unter
heftigen Migrane-Anféllen. Eine natiirliche
Behandlung durch einen Heilpraktiker
nahm ihr den Schmerz im Kopf

VON INA HEUER in Garmisch-Patenkirchen
praktiziert und basiert auf
ie strahlt, sie fithlt vier Saulen: 1. Akupunk-
sich wohl. Maria tur, 2. Lockerung der
Brunner, 52, aus Muskeln, 3. Chiropraktik
Bayern, hat ihre

und 4. Injektionen mit
Migrane-Attacken endlich ~ Kochsalz.
im Griff! Seit ihrer »Vorbei sind die Tage, an
Teenagerzeit litt sie unter  denen die Migréne meinen
diesem schrecklichen

Alltag lahmlegte®, sagt
Pochen im Kopf. ,Doch Maria Brunner. Fast jede
jetzt habe ich eine Thera-  Woche hatte sie eine
pie gefunden, die mir Attacke. Dann wurde ihr
wieder Lebensqualitit iibel, Licht und Larm
schenkt*, sagt sie.

verursachten ihr Schmer-
Diese Therapie wird von

zen. Dunkelheit half, also
Heilpraktiker Peter Lutz legte sie sich stundenlang

DAS SOLLTEN SIE WISSEN!

Die Kochsalz-Therapie

% Diese Anwendung
ist flir jeden Migrane-
patienten geeignet.
Erste Erfolge stellen sich
meist schon nach
wenigen Sitzungen ein.
% Nebenwirkungen
sind nicht bekannt, weil
nur nattrliche Wirkstoffe
verwendet werden.

% Entwickelt wurde
die Neurotropische
Therapie (Kochsalz-
Therapie) von Dr.

Volker Desnizza, einem
Pionier der alternativen

Schmerztherapie. Dabei
wird hoch verdiinnte
Kochsalzlésung an die
entsprechenden Nerven
gespritzt. Das bewirkt
eine Normalisierung

der Blutzirkulation, die
Schmerzen nehmen ab.
% Die Kosten

Eine Sitzung (inkl.
Akupunktur/Chiropraktik)
kostet ca. 70 Euro.

Man kann tber Privat-
kassen abrechnen (mehr
Infos unter:

08821/75 81 70).

SANFT UND EFFEKTIV Heilpraktiker Peter Lutz erklart:
»Durch die Vibrationsmassage im Schulterbereich (l.)
und die Injektion mit Kochsalz (0.) wird die Durch-

blutung geférdert und der Stoffwechsel norm ¥l

bei zugezogenen Gardinen
ins Schlafzimmer. Zwei
Tage konnte die Beamtin
manchmal nicht zur
Arbeit gehen. Und dann
waren da ja auch noch
ihre drei Kinder und der
Haushalt. Maria schluckte
starke Schmerzmittel,
damit sie halbwegs
»funktionieren“ konnte.
Doch sollte das immer so
weitergehen?

Eine Kollegin empfahl
ihr den Heilpraktiker
Peter Lutz. Dieser setzte
ihr schmerzlos Nadeln an
Migrane-Akupunktur-
punkte am Kopf und
lockerte mit Vibrations-
massagen ihre Muskulatur
im Schulterbereich. Dann

wurden mit gezielten
Griffen, der sogenannten
Chiropraktik, Blockaden
an der Halswirbelssule
gelost. ,,Zum Schluss
bekam ich Kochsalzinjek-
tionen entlang der Hals-
und Lendenwirbels#ule.“
Diese regen die Durchblu-
tung an.

Nach zwolf Sitzungen

war Maria beschwerdefrei.

Heute geht sie nur noch
zwei- bis dreimal im Jahr
zur Auffrischung und
achtet darauf, genug zu
trinken (Wasser und
Krautertees). Der Kopf-
schmerz ist weg. ,,Es ist,
als wiirde ich ein vollig
neues Leben fiithren®, sagt
Maria Brunner glucklich.

Eine Frage,
Herr Doktor ..~

Heute mit Prof. Dr. Johannes Wéhrle,
Chefarzt der Neurologie am Katholi-
schen Klinikum Koblenz-Montabaur

Etwa zehn Prozent aller
Deutschen leiden an
Migrane. Wie wird sie
diagnostiziert?

Durech ein ausfiihrliches
Arzt-Patient-Gesprich.
Der Arzt fragt, wie sich
die Kopfschmerzen
anfiithlen, wo am Kopf
und wie oft sie
auftreten und was sie
auslost (Stress,
bestimmte
Nahrungsmittel). Und
auch, ob die Attacke
von weiteren
Symptomen (sog. Aura)
wie Seh- und
Sprachstérungen oder
Taubheitsgefithlen
begleitet wird.

Kénnen wir in jedem
Alter an Migrane
erkranken?

Meist tritt sie bei
jungen Erwachsenen
auf. Aber auch mit
50plus kann man
Migrinepatient werden.
Wer ist besonders
anfallig?

Migrine wird haufig
vererbt. Wer den
Verdacht hat, dass die
Krankheit in der
Familie liegt, sollte mit
seinem Arzt sprechen.
Wie verlauft eine
Therapie?

Zu Beginn ist es
wichtig, dass Patienten
ein Kopfschmerz-
Tagebuch fithren,
taglich notieren:
Schmerzen ja oder
nein? Falls ja, wie
stark? Und: Welche
Medikamente habe ich

genommen, wie haben
sie gewirkt? So kann
schneller eine Therapie
gefunden werden.

»Ich empfehle
Patienten,
auf einen

regelmdfSigen

Tagesablauf zu

achten und vor
allem auch
ausreichend zu
schlafen*

Was hilft bei einer
Attacke?

Bei den ersten
Anzeichen nimmt man
Aspirin (550 bis 100
mg) oder ein anderes
Kopfschmerzmittel ein.
Migréinepatienten wird
oft noch ein Wirkstoff
verschrieben, der die
Magen-Darm-Tétigkeit
unterstiitzt. Die kommt
bei Migréne oft zum
Erliegen, was auch die
Begleitsymptome wie
Ubelkeit und Erbrechen
erklirt.

Kénnen wir durch un-
seren Lebensstil etwas
gegen die Migrane tun?
Ich empfehle, auf
RegelmafRigkeit im
Tagesablauf zu achten -
und vor allem aus-
reichend zu schlafen.
Und sich immer einmal
zu fragen: Hatte ich
mehr Stress? Habe ich
etwas gegessen oder
getrunken, was ich
hitte vermeiden sollen?
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