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SUPERIOR

Riessersee Hotel
Resort

Garmisch-Partenkirchen

Zahlreiche Behandlungsmethoden fanden bereits den Weg in die Presse.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einen Auszug der Veroffentlichungen.

neuewoche

* HEILMETHODEA

,Massagen & Nadeln
halfen gegen meine Migrine“

Hallische Schmerzen waren ihr Alltag. Erst eine
Kombi-Therapie erloste Stefanie Strauhs (22)

chon als Teenager gehérte die

Migrine zu meinem Alltag*, er-

zzhlt Stefanie Strauhs. Alle zehn
Tage bekam die Hotelkauffrau Atta-
cken, die so schwer waren, dass sie
dachte, ihr Kopf wiirde platzen.
Selbst starke Tabletten halfen ihr nur
fiir kurze Zeit.
SchlieRlich
kam der

heute 22-Jahrigen der Zufall zu Hil-
fe. Vor einem Jahr zog sie von ihrer
Heimatstadt Stralsund fiir eine
neue Stelle nach Garmisch-Parten-
kirchen. ,In dem Hotel, in dem ich
arbeite, hat auch ein Heilpraktiker
seine Praxis”, erzihlt sie.

Er konnte ihr endlich helfen: Pe-
ter Lutz (50) stellte fest, dass Ent-
ziindungen im Bereich der Lenden-
und Halswirbel die Migrine hervor-
riefen. Diese Entziindungen wieder-
um wurden durch Stérungen in der
Schilddriise und den Eierstécken
ausgelost. Sie waren in den Wirbel-
partien zu spiiren, weil diese durch
Nerven mit Schilddriise und Eier-
stécken verbunden sind.

Kochsalzldsung linderte
die Entziindungen

Der Heilpraktiker spritzte eine
hochverdiinnte Kochsalzlésung in
die Nidhe der betroffenen Nerven

» DIAGNOSE Beim Abtasten von Stefanie Strauhs’ Riicken bemerkte Heilpraktiker
Peter Lutz (50) die Entziindungsherde in ihrem Lenden- und Halswirbelbereich

und Nervengeflechte. ,Der dadurch
ausgeldste Reiz steigert die
Durchblutung. So werden
Entziindungsherde ausge-
schwemmt, die Nerven re-
generieren sich, und der
Schmerz verschwindet.”
Stefanie Strauhs bekam

b SANFT
Die diinnen

Nadein heben zehn bis zwolf Spritzen pro
Energieblockaden Sitzung. AnschlieRend fiihrte
im Kdrper auf Peter Lutz ein Uliraschallgerat iiber

die Wirbelséule seine Patientin. Bei
dieser , Vibrationsmassage” wird die
Muskulatur gelockert, was den Hei-
lungsprozess unterstiitzt.

Erginzt wurde die Behandlung in
jeder Sitzung mit Akupunktur: Peter
Lutz setzte die Nadeln entlang der
Wirbelséule, um den Energiehaus-
halt wieder in Balance zu bringen.

Nach zwolf Sitzungen in vier Wo-
chen waren die Migrineattacken wie

weggeblasen. ,Ich habe nur noch
alle zwei Monate einen kurzen, leich-
teren Anfall”, sagt sie. ,Doch der ist
auszuhalten. Die Zeiten, in denen
die Migrane meinen Alltag lahmge-
legt hat, sind vorbei!“

Info: Peter Lutz, Am Riess 5,
82467 Garmisch-Partenkirchen, Tel.:
08821/758170, mail: spa@r-r-h.de.
Kosten pro Sitzung: 30 bis 60 € (nur
Privatkassen zahlen).




