Stephanie: ,Alle Therapien hatten versagt,

was dann geschah, ist wie ei n Wunder"
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nicht mehr weiterkommt, werden
natiirliche Heilmethoden oft
zum letzten Rettungsanker...

unf Jahre bin ich durch

die Holle gegangen, litt

unter unertrdglichen Ri-

ckenschmerzen. Es gab
Tage, da wurde jede Bewegung
so zur Tortur, dass ich schon
Angst hatte, meinen Beruf als
Friseurin an den Nagel hdngen
zu mussen”, erinnert sich Ste-
phanie Schneider an ihre Lei-
denszeit. ,Ich habe alles pro-
biert, aber die herkémmlichen
Therapien waren alle fiir die
Katz. Dann bekam ich den Tipp,
zu Peter Lutz zu gehen. Das
Wunder geschah: Er nahm mir
die Hollenschmerzen..."”

Was ist das Geheimnis
seiner Heilmethode?

Der idyllische Alpenort Gar-
misch-Partenkirchen ist mittler-
weile fast schon zu einer Art
Wallfahrtsort fiir Patienten mit
Muskelverspanungen, Heu-
schnupfen, Migrdne, Riicken-
schmerz geworden. Denn hier
behandelt der 51-jdhrige Heil-
praktiker Peter Lutz die Be-
schwerden auf natirliche Art -
mit einer ,4-Sdulen-Therapie”.

Stephanie Schneider kann ihr

Glick kaum fassen. Sie steht
aufrecht vor uns, zieht mit
ihrem Arm das linke Bein
nach hinten in die Waa-
gerechte und lachelt:
.Kein Schmerz, kein
Stechen, kein Zie-

hen - alles okay.”
Was ist das Ge-
heimnis der Be-
handlung? Peter
Lutz (51): ,Von
einem Geheim-
nis kann keine
Rede sein. Ich
habe Stephanie
untersucht und
festgestellt, dass
sie starke Ent-
ziindungen in den
Nerven hat, dass
Wirbel verschoben

sind und Gelenke
nicht mehr opti-
mal zusammen-
spielen. Mit die-
ser Diagnose baute
ich einen Behand-
lungsplan auf.”

Und der sah wie
folgt aus: Die
Friseurin wurde
zundchst ,ein-
gerenkt”, Und
zwar loste der
Heilpraktiker,
der auch Chiro-
praktiker ist, mit
gezielten Hand-
griffen Blockaden
in den Gelenken - ¥
die Verursacher der
Nervenschmerzen.

Dann akupunktierte
er seine Patientin, setzte
0,25 Millimeter dinne
Nadeln entlang der Wir-
belsdule, um den Ener-
giehaushalt wieder in
Balance zu bringen. Zu-
dem brachte er Ste-
phanie einige Kranken-
gymnastikibungen bei,
damit die Muskeln ge-
kréftigt werden. Und er
spritzte zusétzlich Injekt-
onen mit Kochsalz in die
Ruckenpartie.

.Das Kochsalz steigert
die Durchblutung. Das Ge-
webe wird weich, in der
Né&he von Muskeln und Ner-
ven wird der Stoffwechsel
aktiviert. So kénnen Entziin-
dungsherde ausgeschwemmt
werden"”, erklart der Experte.

«Ich kann mich noch gut
an den ersten Behandlungs- ¥ : ;
tag erinnern”, sagt Stephanie. B e 2
o Igh ging morgegs in die Pra- ‘,S,tephame Schnasier
xis, und am Abend spiirte ich Py kanfn ihr Gliick
schon eine Linderung. Nach V= kaum fassen, ek
der folgenden Behandlung v Rud“i:' sc.hnl':erzt
ging es mir noch besser. Und mc.:h; '“*:".'- g'e A %""
nach dem dritten Tag waren die seend lcb AL
Schmerzen fast weg."” richtig bewegen

Die sympathische Frau mit
den langen, blonden Haaren

hatte zuvor alle Register ge-
zogen, um den Schmerz los-
zuwerden: Schmerzmittel, Sal-
ben, Fango, Schrépfen, auch
Massage und Akupunktur
probierte sie aus. Aber erst die
.Kombi-Therapie” half.

Auch Graham Herbert hat
mit den natiirlichen Kombina-
tionsmethoden des Heilprak-
tikers beste Erfahrungen ge-
macht. ,Ich kdampfte fast 20
Jahre gegen Heuschnupfen.
Und habe bestimmt jedes Me-
dikament ausprobiert, das der
Markt hergibt. Doch nichts
brachte etwas. Selbst Cortison-
prdparate halfen nur kurzfris-
tig. Ich litt wie ein Hund."

»Nachts schlief ich
mit einer Maske ein"

0000000000000 00000000

Der 37-jahrige Besitzer des
Lokals ,Local Cure” in Gar-
misch traute sich von Mérz bis
Oktober kaum vor die Tur.
.Uber eine Wiese zu gehen
wurde in dieser Zeit zum Alb-
traum. Geschwollene Augen,
Dauerniesen, Atemprobleme
—ich war auf dem besten Weg,
ein Asthmatiker zu werden.
Nachts war es so schlimm,
dass ich mir eine Maske iiber
Mund und Nase gezogen
habe, um die Pollen zu filtern.
Meine Lebensqualitdt wurde
mehr und mehr einge-
schréankt”, sagt er. Peter Lutz
behandelte Graham Herbert
mit einem Mix aus Akupunk-
tur und Kochsalzinjektionen.

.Ich setzte zehn Akupunk-
turnadeln an bestimmte Stel-
len des Gesichts und der Oh-
ren. Diese blieben 20 Minuten
in der Haut und sorgten daftir,
dass die Schwellungen zu-
rickgingen, weil die Durch-
blutung angeregt wurde. Mit
der Kombi-Therapie behob
ich die sogenannte Allergie-
bereitschaft des Koérpers.”

Graham Herbert: ,Die Be-
handlung schlug blitzschnell
an. Bereits nach einem Monat
konnte ich wieder richtig
durchatmen und nachts prob-
lemlos schlafen. Und nach
zehn Sitzungen fiihlte ich
mich wie neugeboren...” M



